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Hintergrund – was ist                 ? 

• BMBF-gefördertes Forschungsprojekt im Themenschwerpunkt 
“Vom Wissen zum Handeln – Neue Wege zum nachhaltigen 
Konsum” 

• Dauer: 3 Jahre (2008-2010) 

• Inter- und transdisziplinäres Projekt: 
– Umweltpsychologie 

– Ingenieurwissenschaften 

– HIS 

– EnergieAgentur.NRW 

– Hochschulen (bundesweit) 
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Gesamtziel:  

 Entwicklung eines maßgeschneiderten Beratungstools für 
Hochschulen und öffentliche Einrichtungen zur Förderung von 
energieeffizientem Verhalten am Arbeitsplatz 

 

 

Hintergrund – was ist                 ? 
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Hintergrund – Energiesparen durch Verhaltens- 
                            änderung? 

Technische Maßnahmen 

 

 

• Dämmung 

• Effizientere  Heiztechnik 

• Erneuerbare Energien 

• Effizientere 

  Gebäudetechnik 

• … 

 

    Nutzerverhalten 

 
 

• Effizientes Lüftungsverhalten 

• Umgang mit Bürogeräten 

• Umgang mit Beleuchtung 

• … 

 

      Potenzial: 5 - 15%  

      (Energieagentur NRW, 2007;  

        HessenENERGIE GmbH, 2007)  
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Projektphasen im Überblick 

I. Potenzialberechnung & Maßnahmentestung 

 (Expertenworkshop, Befragungen, Simulationen, Interventionsstudie, etc.)  

IV. Entwicklung und Erprobung von optimierten Angeboten für 

Hochschulen 

II. Erkundung von Barrieren bei 

 Hochschulen 

 (Expertengespräche, Workshops) 

III.  Standardisierung der 

Instrumente 
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Phase I: IST-Analyse & Potenzialberechnung  

Ziele: 

Bestimmung… 

…der baulichen, technischen und infrastrukturellen 
Gegebenheiten ausgewählter Gebäude  

…des aktuellen energierelevanten Verhaltens am Arbeitsplatz 

…der möglichen energierelevanten Handlungsoptionen  

…der Rahmenbedingungen für eine Energiespar-intervention 
 



Forum Gebäudemanagement 
18.03.09 

Hintergrund  Zwischenergebnisse   Perspektive 

N. Hansmeier, A. Klesse 

Energiesparpotenziale 

Energiespartipps Potenzial 

STROM 18 % 

Alle Geräte energiesparend einrichten (z.B. Powermanagement) und 

über eine abschaltbare Steckerleiste vom Stromnetz trennen 
14 % 

Licht beim Verlassen des Raums ausschalten 4 % 

WÄRME 9 %*1  

Stoßlüften statt Kipplüften 7 % 

Raumtemperatur um 1 Grad absenken 6 % 

*1 Gesamtpotenzial berücksichtigt Interaktionen zwischen den Tipps 
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Phase I: Maßnahmenentwicklung  

• Aufbauend auf  

– den Ergebnissen der IST-Analyse und der 
Potenzialberechnung 

– der Umweltpsychologischen Interventionsforschung 

– aktueller theoriegeleiteter Überlegungen (Habits) 

 

• Entwicklung einer Energiesparkampagne  
(zwei Varianten) 

• Maßnahmentestung im WS 08/09 in Kooperation mit vier 
Hochschulen in NRW 

• Evaluation mittels subjektiver und objektiver Daten 
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Gruppe A           Gruppe B  

• Poster  

• Flyer  

• Website 

• E-Tipps via E-Mail  

• Infopaket 

– Anschreiben HS-Leitung 

– Infobroschüre 

– Prompts 

– Selbstverpflichtung/Verlosung 

– Thermometer 

– Steckerleistengutschein 

• Aktionstag 
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Poster / Flyer 

Design: S. Brinschwitz 
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Website 

Design: S. Brinschwitz 
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Infopaket 

Gruppe A  

Gruppe B  
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These 

Durch den Einsatz von geeigneten Maßnahmen zur Förderung 
energieeffizienten Nutzerverhaltens können öffentliche 
Liegenschaften ohne größere Investitionen  
bis zu 15% Energie einsparen.  
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit 

Kontakt Weitere Informationen 

 

Nadine Hansmeier www.change-energie.de/projekt 

Koordinationsstelle CHANGE 

Ruhr-Universität Bochum 

Fakultät für Psychologie 

AG Umwelt- und Kognitionspsychologie 
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44780 Bochum 
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