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Was tun bei 

Hitzewellen, Starkregen 

und verbranntem Rasen? 



1. Wer bin ich?

2. Was ist Klimafolgenanpassung und warum brauchen wir das?

3. Welche Maßnahmen zur baulichen Klimafolgenanpassung gibt es?

4. Handlungsempfehlungen zur baulichen Klimafolgenanpassung an 
Hochschulen

5. Integration von Klimafolgeanpassungsmaßnahmen in Sanierungen

Was erwartet Sie?
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Anna Breuer

• Klimaanpassungsmanagerin h_da

 Mitarbeiterin Nachhaltigkeitsmanagement, Ressort FN

• Master of Eng. Umweltmanagement und Stadtplanung (hsrm)

 Projekt Klimaanpassungskonzept Stockstadt Handlungsfeld Hitze

 Masterarbeit akteursorientiertes Klimaanpassungskonzept Pallaswiesen-

/Mornewegviertel Darmstadt

• Bachelor of Eng. Umweltingenieurswesen (h_da)

 Bachelorarbeit zu Einsatzmöglichkeiten von grün-blauer Infrastruktur im Auftrag des 

Fraunhofer ISI

Vorstellung
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noch Abschlussnoten dazu?



Was ist Klimaanpassung? 
& 

Warum brauchen wir das?
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Was ist Klimaanpassung? 
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Klimaschutz

• Verringerung von Treibhausgasemissionen

• Klimawandel verlangsamen

Klimaanpassung/Klimafolgenanpassung

• Maßnahmen zur Adaption an den Klimawandel

• Empfindlichkeiten gegenüber klimabedingten Risiken verringern

Im Gegensatz zu Klimaschutz

Keine Klimaanpassung 
ohne Klimaschutz

Quellen: 1,2,3 



Folgen des Klimawandels für 
Darmstadt 
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Folgen des Klimawandels für 
Darmstadt 
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Hitze Dürre Starkregen



Hitze
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Prognosen Änderung heißer Tage 
Darmstadt
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Climate Service Center Germany 2024

= Temperaturen über 30°C
 Anstieg der Anzahl der heißen Tage in 
allen Szenarien (RCP)

RCP 8.5: 
kontinuierlicher 
Anstieg von CO2 
und anderen 
Treibhausgasemi
ssionen

RCP 4.5:
Emissionen 
steigen bis zur 
Mitte des 21. 
Jrhd. Und sinken 
dann

RCP 2.6:
Sehr 
ambitionierte 
Maßnahmen zur 
Reduktion von 
Emissionen, zum 
Ende des 21. 
Jrhd. Negative 
Emissionen



Prognose Änderung Anzahl heißer Tage 
Deutschland
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Anzahl heißer Tage in Deutschland (Klimawirkungs- und Risikoanalyse 2021 Deutschland, Umweltbundesamt)



Versiegelung wirkt
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 Grün wirkt!



Niederschlag & Dürre
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• Zunahme des Niederschlags im Winter & Frühling  Zunahme von Starkregenereignissen

• Abnahme des Niederschlags im Sommer  Dürre

Quellen:
Umweltbundesamt (2021): Klimawirkungs- und Risikoanalyse 2021 für Deutschland.
DWD, Wetter und Klima (2022): Deutscher Wetterdienst Glossar Starkregen.
Climate Service Center Germany (2024): Klimaausblick Landkreis Darmstadt-Dieburg

Niederschlag & Dürre
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Was ist das Problem mit Starkregen?
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Quellen: 10 



Was ist das Problem mit Starkregen?
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Regen
Quellen: 10 



Was ist das Problem mit Starkregen?
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Regen Starkregen
Quellen: 10 



Was ist das Problem mit Starkregen?
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Regen Starkregen Andauernder 
StarkregenQuellen: 10 



Hochwasserkatastrophe Ahrtal 2021

• 150l/m² Tag  >100 jährliches Ereignis

Dauerregenfälle Ende Mai 2024 in Bayern

• An manchen Orte 200 l/m² in 5 Tagen 

 >100 jährliches Ereignis

Starkregenereignisse Österreich, Tschechien, 
Polen September 2024

• 500l/m² Tag   >100 jährliches Ereignis

100-jährlich heißt nicht alle 100 Jahre
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Folgen des Klimawandels für 
Deutschland 
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Hitze Dürre Starkregen



Maßnahmen zur Klimaanpassung
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Maßnahmen zur Klimaanpassung
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Bauliche 
Maßnahmen

Planerische
Maßnahmen

Kommunikative / 
Organisatorische

Maßnahmen



Akteure der Klimaanpassung an 
einer Hochschule
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Akteure der Klimaanpassung an 
einer Hochschule
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Fordernde 
Akteure



Akteure der Klimaanpassung an 
einer Hochschule
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Fordernde 
Akteure

Entscheidende & 
Finanzierende 
Akteure



Akteure der Klimaanpassung an 
einer Hochschule
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Fordernde 
Akteure

Entscheidende & 
Finanzierende 
Akteure

Koordinierende 
Akteure



Akteure der Klimaanpassung an 
einer Hochschule
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Fordernde 
Akteure

Entscheidende & 
Finanzierende 
Akteure

Koordinierende 
Akteure

Umsetzende
Akteure



Technische 
Maßnahmen
zur Klimaanpassung
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Sonnensegel [16] 

Heller Bodenbelag [16] Druckfeste Abdichtung Kellerfenster [17] Mobiles Schutzsystem [17] 



Grün-blaue 
Infrastruktur
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Silke Reents/Ahnen & Enkel



Wirkung von grün-blauer Infrastruktur
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Wirkung von grün-blauer Infrastruktur
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Verschattung

Quellen: 5,18,19



Wirkung von grün-blauer Infrastruktur
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Verschattung Verdunstung

Quellen: 5,18,19



Wirkung von grün-blauer Infrastruktur
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Verschattung Verdunstung Versickerung

Quellen: 5,18,19



Dachbegrünung
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Formen:
Extensiv, intensiv, Retentionsdach, u.w..

Wirkung:
Kühlung der Raumluft & Umgebungsluft
Synergien mit Photovoltaik
Steigerung von Aufenthaltsqualität & Biodiversität
…

Rahmenbedingungen:
Dachneingung <30°
Traglast 70-300 kg/m²
(Bewässerung bei intensiver Begrünung)

Quellen: 4,5

Silke Reents/Ahnen & Enkel



Fassadenbegrünung
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Formen:
Bodengebunden, troggebundene, wandgebunden

Wirkung:
Kühlung der Raumluft & Umgebungsluft
Steigerung von Aufenthaltsqualität & Biodiversität
…

Rahmenbedingungen:
Bodenanschluss (für bodengebundene)
Wasseranschluss (für trog-, und wandgebundene)
Ranksystem
Standfeste Fassade

Quellen: 20



Stadtbäume
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Formen:
Feststehend, mobil

Wirkung:
Kühlung der Umgebungsluft
Steigerung von Aufenthaltsqualität & Biodiversität
…

Rahmenbedingungen:
Unversiegelte Fläche
Auswahl trocken- und hitzetoleranter Arten
Bewässerung (bei mobilen und auch zunehmend bei 
feststehenden)

Quellen: 16



Flächenentsiegelung
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Formen:
Teilentsiegelung, Vollentsiegelung

Wirkung:
Verminderung der Aufheizung von Oberflächen
Erhöhte Versickerungskapazität
…

Rahmenbedingungen:
Entsiegelungsart abhängig von Flächennutzung

Quellen: 5



Auswahl klimaresistenter Pflanzen
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Quellen: 21



Bewässerung
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Quellen: 22



Offene Wasserflächen
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Formen:
Wasserspiele, Springbrunnen, Teiche, usw..

Wirkung:
Kühlung der Umgebungsluft
Steigerung der Regenwasserrückhaltekapazität
Steigerung der Aufenthaltsqualität
…

Rahmenbedingungen:
unterschiedlich

Quellen: 16



Flächenversickerung
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Formen:
Versickerungsmulden, Rigolen, Mulden-
Rigolensystem, usw..

Wirkung:
Steigerung der Versickerungsfähigkeit
Steigerung der Aufenthaltsqualität & Biodiversität
…

Rahmenbedingungen:
Grünflächen
Mehr oder weniger Platz im Boden

Quellen: 23

24



Multifunktionale
Retentionsflächen schaffen
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Formen:
Parks, Spiel- und Sportplätze usw..

Wirkung:
Steigerung der Regenwasserrückhaltekapazität

Rahmenbedingungen:
Platzbedarf
Anpassung bestehender Flächen

Quellen: 5

25



Grün- und Freiflächen 
erhalten/schaffen
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Formen:
Grünflächen, Gebäuderandstreifen

Wirkung:
Kühlung der Umgebungstemperatur
Steigerung der Versickerungsfähigkeit
Steigerung der Aufenthaltsqualität & Biodiversität
…

Rahmenbedingungen:
Grün- und Freiflächen

Quellen: 5



• Mehr als nur eine Funktion!

 Kühlende und wasserzurückhaltende 
Funktion

 Erhöhung der Aufenthaltsqualität

 Positiven Einfluss auf mentale 
Gesundheit

 Erhöhung der Biodiversität

 Keine zusätzliche Abwärmeproduktion, 
wie bei Klimaanlagen

 Usw…

Vorteile von grün-blauer Infrastruktur
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Und was machen wir jetzt damit?
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Wie können Sie das Thema Klimaanpassung an 
ihrer Hochschule angehen?
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Wie können Sie das Thema Klimaanpassung an 
ihrer Hochschule angehen?
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Wie können Sie das Thema Klimaanpassung an 
ihrer Hochschule angehen?
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Wie können Sie das Thema Klimaanpassung an 
ihrer Hochschule angehen?
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Wie können Sie das Thema Klimaanpassung an 
ihrer Hochschule angehen?
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Wie können Sie das Thema Klimaanpassung an 
ihrer Hochschule angehen?
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Wie können Sie ihre Hochschule baulich 
an den Klimawandel anpassen?

• Alle vorhanden Grünflächen sollten als solche erhalten werden und weitere Flächen 

entsiegelt werden. 

• Der Baumbestand sollte erhalten und erweitert werden und weitere Formen der 

Verschattung ermöglicht werden.

• Bei Neupflanzungen sollte auf Artenvielfalt geachtet werden.

• Anteil an Gebäudebegrünung erhöhen.
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Bauliche Handlungsempfehlungen

• Maßnahmen zur dezentralen Regenwasserbewirtschaftung umsetzen, um den 

Regenwasserabfluss in den Kanal möglichst gering zu halten.

• Gebäude, bei denen die Gefahr von Stauwasser besteht, sollten auf Wasserdichtigkeit 

geprüft werden.

• Möglichkeiten zu Regenwasserspeicherung und Bewässerung schaffen, um bestehende 

und neue grüner Infrastruktur zu bewässern und somit zu erhalten.
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Handlungsempfehlungen

• Bei baulichen Maßnahmen oder Sanierung Klimaanpassungsmaßnahmen integrieren

• Klimaangepasste Gestaltung sollte ein integraler Bestandteil von 

Freiflächenentwicklung und Neubauplanungen sein



Wie können Sie Klimafolgeanpassung 

bei Sanierungen integrieren?
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• Klimaanpassungskonzept ihrer Kommune

• Handbuch Stadtklima – Maßnahmen und Handlungskonzepte für Städte 
und Ballungsräume zur Anpassung an den Klimawandel; Ministerium für 
Klimaschutz, Umwelt, Landwirtschaft, Natur- und Verbraucherschutz des 
Landes Nordrhein-Westfalen (2011)

• Klimaanpassungskonzept – Ein Entwicklungskonzept für das 
Handlungsfeld „Hitze“; Stadt Freiburg im Breisgau (2019)

• Klimaanpassungskonzept – Ein Entwicklungskonzept für das 
Handlungsfeld „Regenwasser“; Stadt Freiburg im Breisgau (2023)

Wer Wissen hat,
kann angemessen handeln
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Hier gibt es zum 
Beispiel gut 

aufbereitetes 
Wissen!



Steckbrief der Möglichkeiten
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Beispiele
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Begrünte Sitzgelegenheiten
vor A12
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Klimaangepasste 
Baum(nach)pflanzungen
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Klimaanpassung im Zuge von 
Bauarbeiten an Gebäuden
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Organisatorische Maßnahmen
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Abschluss- & Studienarbeiten 

fürs KLAK

2024



1. Klimaanpassung ist die Anpassung unserer bebauten Umwelt und 
unseres Verhaltens an die Folgen des Klimawandels.

2. Klimaanpassung ist keine Alternative zu Klimaschutz.

3. Deutschland ist von den Klimawandelfolgen  betroffen. Ein Handeln ist 
notwendig.

4. Was gibt es alles für Maßnahmen zur Klimaanpassung? Grün statt Grau!

5. Klimaanpassung kann unter anderem durch Sanierung erfolgen, aber 
kann nur gemeinsam gelingen.

6. Es wird anders werden.

Was haben Sie heute mitgenommen?
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Vielen Dank für eure Aufmerksamkeit!

Haben Sie Fragen?
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